
MEMORIA 2024



ÍNDICE Y CRÉDITOS

ÍNDICE 

La carta del presidente  ...........................................................................................................  2

Conócenos  ..............................................................................................................................  3

Nuestros aliados  .....................................................................................................................  5

Logros del 2024  ......................................................................................................................  6

En medios  ............................................................................................................................  7-8

Rendición de cuentas  ........................................................................................................  9-10

info@descartados.org | www.descartados.org | @DescartadosONG

Memoria elaborada por:
Giannina Mezza
Jesús Valencia
Mireia Jiménez
Marc Espín

1.

2.

3.

4.

5.

6.



La carta del presidente1.

Estimada socia, estimado socio:

Cerramos 2024 con la emoción de haber alcanzado un hito clave en la historia de Descartados ONG. Gracias a tu
compromiso, hemos obtenido financiación de la Agencia Catalana de Cooperación al Desarrollo (ACCD) para poner
en marcha el mayor proyecto que hemos gestionado hasta ahora. Esta apuesta nos permite multiplicar el alcance
de nuestro trabajo por una vejez digna, no solo en El Salvador, sino también en Cataluña y el resto de España.

En El Salvador, hemos continuado impulsando el proyecto porunavejezdigna.org con dos nuevas acciones de gran
impacto: una investigación centrada en la mujer adulta mayor y una campaña de sensibilización e incidencia
política que ha llegado a cientos de miles de personas. Y en Cataluña, como te decía, logramos financiación de la
ACCD para el proyecto Edat i drets y lo iniciamos en 2025 con el objetivo de visibilizar y reducir el edadismo y
reforzar los derechos de las personas mayores. Además, tras años de esfuerzo colectivo, hemos conseguido que
las donaciones a Descartados sean deducibles en el IRPF. Un avance que premia el compromiso sostenido de
nuestra comunidad solidaria.

Este año también hemos estrenado una nueva página web más orientada a conseguir padrinos y madrinas.
Nuestra meta sigue siendo la misma: erradicar la pobreza extrema entre las personas mayores en las
comunidades rurales del Bajo Lempa, en el municipio salvadoreño de Tecoluca. Para lograrlo, seguimos trabajando
mano a mano con organizaciones locales como ARTE, ASMUR, La Coalición por la Dignidad de las Personas
Mayores y CORDES. Y reforzamos alianzas como la que tenemos con la fundación MAIN o la que mantenemos con
Kareba Viatges, que continúa su doble apuesta por los viajes transformadores y la sostenibilidad de la ONG.

En 2025 queremos consolidar esta etapa de crecimiento y sentar las bases para contar con un equipo profesional
que garantice una gestión más sólida, con mayor capacidad para impulsar proyectos transformadores y ampliar la
red de apadrinamientos. La financiación de la ACCD cubre los primeros pasos en esta dirección, pero será el buen
trabajo de todo el equipo y el apoyo de personas como tú lo que permitirá que esta nueva etapa eche raíces y
prospere.

Han pasado ya ocho años desde que pusimos en marcha este proyecto. Ocho años de trabajo voluntario, de
tiempo, energías y recursos dedicados a una causa que nos sigue tocando el corazón: que las personas mayores
puedan envejecer con dignidad. En mi caso, también es una forma de devolver a Centroamérica algo de todo lo
que me regaló durante mi infancia. Gracias a ti, y a tantas personas que lo hacen posible, seguimos adelante.

Con gratitud renovada,

 
        
Marc Espin
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Somos Descartados ONG, una organización española sin ánimo de lucro dedicada a mejorar las
condiciones de vida y a defender la dignidad integral de las personas mayores en El Salvador y España.

En El Salvador, trabajamos para aumentar el compromiso del Estado con las personas mayores mientras
atendemos de forma directa sus necesidades más urgentes. 

Proporcionamos un ingreso básico a las familias más excluidas, demostrando que esta medida podría
sacar de la pobreza extrema al 37,2% de las personas mayores en el ámbito rural. Además, fortalecemos
vínculos comunitarios, apoyamos el mantenimiento de casas de día autogestionadas y ofrecemos
recursos esenciales como sillas de ruedas y bastones. Todo esto con el objetivo de devolver la dignidad y la
esperanza a quienes más lo necesitan.

En España y El Salvador, trabajamos desde la comunicación para cuestionar y reducir el edadismo que
afecta a las personas mayores, promoviendo un cambio social que garantice sus derechos. Durante la
Década de las Naciones Unidas del Envejecimiento Saludable (2021-2030), Descartados se suma al esfuerzo
internacional por documentar las condiciones de vida de las personas adultas mayores, denunciar las
desigualdades y combatir los prejuicios que merman sus oportunidades vitales.

Conócenos2.

3

Proporcionamos un ingreso
básico a personas mayores

salvadoreñas en situación de
extrema pobreza y exclusión

social, con el objetivo de generar
un cambio real e inmediato en

sus vidas.

Contribuimos con el
sostenimiento de la red de casas
de día autogestionadas y abiertas

del adulto mayor para lograr el
necesario cambio estructural en
las comunidades salvadoreñas.

Promovemos proyectos de
comunicación para el cambio
social, en España y El Salvador,

con el objetivo de incidir
políticamente, generar

conciencia, movilizar a la sociedad
en favor de los derechos de las

personas mayores y cuestionar y
reducir el edadismo.

Tenemos tres líneas de trabajo:

Miembros de la Junta Directiva: Marc Espín, Ana Fernández, Jesús Valencia, Manuel Plaza, Elena Setién
Mireia Jiménez, Emilio Espín, Begoña Calleja, María Gelabert Torres, David Sánchez.



“Desde que ustedes han propuesto esa bendición para mí, 
yo me siento feliz”

Vicenta

El apadrinamiento ha representado un cambio significativo en su vida. 
Pudo mejorar las condiciones de su vivienda y cubrir sus necesidades básicas, 

como la compra de alimentos y medicinas.
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Nuestros aliados3.

Agradecemos la confianza y el apoyo de instituciones públicas y
organizaciones privadas nacionales e internacionales junto a las que
trabajamos por una vejez digna en España y El Salvador.

Asociaciones de personas mayores de Donostia-San Sebastián socias

Federació
d'Associacions de

Gent Gran de
Catalunya

Fundació MAIN

Escuela de
Comunicación

Mónica Herrera

Universidad
Centroamericana

José Simeón Cañas

Agència Catalana de
Cooperació al

Desenvolupament

Asociación
Fundación para la
Cooperación y el

Desarrollo Comunal
de El Salvador

Asociación Rural de
la Tercera Edad

Coalición por la
Dignidad de las

Personas Adultas
Mayores

Asociación de
Mujeres Rurales

Olga Estela
Moreno

Kareba Aïda Sabina 
Fisioterapia
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Logros del 20244.
Publicamos un nuevo informe sobre la mujer adulta mayor en El Salvador. El estudio, disponible en
porunavejezdigna.org, documenta en profundidad las condiciones de vida de las mujeres mayores rurales,
visibilizando las múltiples formas de exclusión que sufren y aportando datos clave para orientar la acción
social y política.

Lanzamos una campaña de sensibilización centrada en la mujer adulta mayor. Gracias al apoyo del
Ayuntamiento de Sabadell, publicamos una nueva campaña de sensibilización e incidencia política que pone
el foco en las mujeres mayores salvadoreñas. Incluye un anuncio audiovisual para redes y dos cuñas de
radio, disponibles en porunavejezdigna.org, y forma parte de la campaña continua que iniciamos en 2021.
Las cuñas se emitieron 127 veces en horarios de máxima audiencia en Radio YSUCA, con una audiencia
estimada de 24.374 hogares en todo el país . En redes sociales, la campaña alcanzó a más de 560.000
personas y generó más de 400.000 reproducciones de los vídeos y 11.800 interacciones entre Facebook e
Instagram.

Celebramos una comida solidaria en Donostia que recauda 1.700 euros. Organizada por Begoña Calleja
en el centro de mayores de Intxaurralde, esta actividad fortaleció el vínculo entre Euskadi y El Salvador y
permitió financiar algunas actividades de la Asociación Rural de la Tercera Edad (ARTE) en sus siete casas de
día y la elaboración de los informes de seguimiento de las personas mayores apadrinados.

Reforzamos la colaboración con la Universidad Autónoma de Barcelona. Una nueva estudiante en
prácticas se integró al equipo de comunicación de Descartados ONG durante el primer semestre del año,
con excelentes resultados que refuerzan el camino hacia la profesionalización y el vínculo entre universidad
y transformación social.

Continuamos con las visitas solidarias a El Salvador. En agosto organizamos dos encuentros entre
viajeros y personas mayores beneficiarias del apadrinamiento, en el marco del acuerdo con Kareba Viatges.
La experiencia consolidó vínculos personales, generó nuevas donaciones y sumó nuevas personas a
nuestra comunidad de padrinos y madrinas.

Obtenemos financiación de la ACCD para un nuevo proyecto transformador. La Agència Catalana de
Cooperació al Desenvolupament aprueba el proyecto Edat i Drets, enfocado en combatir el edadismo desde
la comunicación para el cambio social. La financiación permite ampliar nuestras actividades en España y
reforzar la incidencia política en defensa de los derechos de las personas mayores.

Publicamos la nueva web institucional de Descartados. Renovamos www.descartados.org para que sea
un espacio más accesible, actualizado y orientado a la acción, pensado para visibilizar nuestro trabajo,
facilitar la colaboración ciudadana y fortalecer la comunicación con donantes, medios y organizaciones
aliadas.

Aprobamos nuestro primer Plan de Igualdad y el Plan de Sostenibilidad. Ambos documentos,
elaborados de forma participativa, sientan las bases para una gestión más ética, equitativa y responsable en
el medio y largo plazo. Son un paso clave hacia la consolidación institucional de la ONG. El Plan de Igualdad
introduce medidas concretas para garantizar la equidad entre mujeres y hombres en la gestión interna, el
voluntariado y la comunicación externa. Por su parte, el Plan de Sostenibilidad incorpora criterios
ambientales en nuestra operativa y define compromisos para reducir nuestra huella ecológica y sensibilizar
en torno al impacto climático del envejecimiento.

Las donaciones a Descartados ya son deducibles en el IRPF. Este avance permite a nuestros socios y
donantes en España desgravarse fiscalmente por su apoyo, al tiempo que refuerza la transparencia y la
confianza en nuestro modelo de financiación solidaria. Desde enero de 2024, las personas físicas pueden
desgravar hasta el 80% de los primeros 250 euros donados y el 40% del resto. Las empresas también
pueden deducir el 40% de sus aportaciones en el Impuesto sobre Sociedades, lo que abre nuevas
oportunidades para el mecenazgo ético y el compromiso corporativo.



En medios5.
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En 2024 los medios de comunicación se han interesado por lo que
hacemos.

Descartados y la UAB suman esfuerzos por promover una vejez digno en El Salvador - Radio Sabadell

(31/01/24)

De Sabadell a Centroamérica: viajar con perspectiva social - Diario iSadadell (25/01/24)

Una de cada cuatro mujeres adultas mayores vive en pobreza - Diario Co Latino (24/01/24)

Mujeres adultas mayores doblemente invisibilizadas, según estudio - Radio YSUCA (23/01/24)

Adultas mayores con inseguridad económica temen envejecer y "ser una carga", afirma estudio - La

Prensa Gráfica (23/01/24)

“No nos aflige envejecer, nos afligen las políticas y servicios que nos excluyen”, Relatos de una población

olvidada: situación de las mujeres adultas mayores en El Salvador - Voces (23/01/24)

Presentan informe sobre la situación actual de los adultos mayores en El Salvador - Canal 12 (24/01/24)

Mujeres adultas mayores preocupadas por falta de empleo y atención en salud - Diario El Mundo

(24/01/24)

Llaman a mejorar la situación de las mujeres en El Salvador - Prensa Latina (23/01/24)

Un grupo de viajeros de Kareba Viatges y socios de la ONG visitan la Asociación Rural de la Tercera Edad (ARTE) y a las
personas mayores apadrinadas en el bajo Lempa, en El Salvador. Fotógrafa: Ariel Rodríguez

https://radiosabadell.fm/alacarta/audio/descartados-i-la-uab-sumen-esforcos-promoure-una-vellesa-digne-el-salvador
https://radiosabadell.fm/alacarta/audio/descartados-i-la-uab-sumen-esforcos-promoure-una-vellesa-digne-el-salvador
https://www.isabadell.cat/societat/de-sabadell-a-lamerica-central-viatjar-amb-perspectiva-social/
https://www.diariocolatino.com/una-de-cada-cuatro-mujeres-adultas-mayores-vive-en-pobreza/
https://ysuca-radio2.altercom-la.com/2024/01/mujeres-adultas-mayores-doblemente-invisibilizadas-segun-estudio/
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/Adultas-mayores-con-inseguridad-economica-temen-envejecer-y-ser-una-carga-afirma-estudio-20240123-0019.html
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/Adultas-mayores-con-inseguridad-economica-temen-envejecer-y-ser-una-carga-afirma-estudio-20240123-0019.html
https://voces.org.sv/no-nos-aflige-envejecer-nos-afligen-las-politicas-y-servicios-que-nos-excluyen-relatos-de-una-poblacion-olvidada-situacion-de-las-mujeres-adultas-mayores-en-el-salvador/
https://voces.org.sv/no-nos-aflige-envejecer-nos-afligen-las-politicas-y-servicios-que-nos-excluyen-relatos-de-una-poblacion-olvidada-situacion-de-las-mujeres-adultas-mayores-en-el-salvador/
https://www.canal12.com.sv/noticia/presentan-informe-sobre-la-situacion-actual-de-los-adultos-mayores-en-el-salvador/#!/player-visor
https://diario.elmundo.sv/nacionales/mujeres-adultas-mayores-preocupadas-por-falta-de-empleo-y-atencion-en-salud
https://diario.elmundo.sv/nacionales/mujeres-adultas-mayores-preocupadas-por-falta-de-empleo-y-atencion-en-salud
https://archivo.prensa-latina.cu/2024/01/23/llaman-a-mejorar-la-situacion-de-las-mujeres-en-el-salvador


INGRESOS   ​​​​​​​​......................................................................................................................   21.452,00€ 

Socios y donantes​​​​​​ ​​​​​​​​  ..........................................................................................................   15.732,00€ 

Entidades privadas ​​​​​​​​  ...........................................................................................................   5.720,00€

GASTOS   ​​​​​​​​.........................................................................................................................   22.566,23€

Acción social​​​​​​​   ​​​​​​​​..................................................................................................................   21.344,45€

Apadrinamientos de personas mayores​ ​​​​​​​​  ...............................................   8.856,43€

Proyecto Sabadell ​​​​​​​​  ...............................................................................   11.246,90€

Empoderamiento de asociaciones locales​   ​​​​​​​​............................................   1.241,12€

Estructura de la ONG​​​​​​ ​​​​​​​​  .......................................................................................................   1.220,88€ 

BALANCE   ........................................................................................................................   -1.114,23€

Rendición de cuentas 20248.

CUENTA DE RESULTADOS

ORIGEN DE LOS INGRESOS Y DISTRIBUCIÓN DE LOS GASTOS

Socios y donantes​​​​​​

73,3% 26,6%

Entidades privadas​​​​​​

41,5% 52,7% 5,8% 5,5%

Acción social - Apadrinamientos de personas mayores

Acción social - Proyectos

Acción social - Empoderamiento de asociaciones locales

Estructura de la ONG​​​​​​

ORIGEN DE LOS INGRESOS 2024

DISTRIBUCIÓN DE LOS GASTOS 2024
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Rendición de cuentas 20248.
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En 2024, los ingresos provenientes de nuestros socios, donantes puntuales y entidades privadas ascienden
a 21.452€, lo que supone un incremento del 40,7% respecto a 2023. De este total, 1.700€ corresponden a la
cena solidaria organizada en febrero en Donostia, liderada por nuestra embajadora en Euskadi, Begoña
Calleja, y 4.350€ proceden de la donación anual de las asociaciones de jubilados de Donostia. Este año no se
han recibido subvenciones públicas, lo cual otorga aún más valor al compromiso sostenido de nuestra base
social.

En el capítulo de gastos, continuamos destinando la mayor parte de nuestros recursos —un 94,5%— a la
acción social. La inversión en el sostenimiento de Descartados ONG se sitúa en el 5,5%, un porcentaje
todavía muy bajo si lo comparamos con el estándar del sector, y que responde a nuestro propósito de
operar con una estructura mínima y volcar al máximo los fondos en nuestras actividades prioritarias. Este
aumento respecto al 2,74% del año pasado se explica principalmente por la amplicación del servicio de
alojamiento y la contratación de un software para poder recibir donaciones a través de la nueva web, por un
total de 536,65€. Excluyendo este gasto puntual, el resto de inversiones en funcionamiento se mantiene en
niveles similares a los del año anterior (684,23€ frente a 492,87€ en 2023).

El balance negativo reportado en el ejercicio se debe a que, en términos contables, los 11.246,90€
correspondientes a la ejecución final del proyecto financiado por el Ayuntamiento de Sabadell (17.044,88€
en total) se imputan íntegramente en 2024, a pesar de que la subvención fue recibida y comenzó a
ejecutarse en 2023. Más allá del desfase temporal, esto refleja la voluntad de seguir trabajando con
continuidad y rigor en los proyectos de mayor impacto social.

Los 1.700€ recaudados en la cena solidaria, junto con los 4.350€ donados por las asociaciones de jubilados,
se destinaron a la compra de equipos y accesorios tecnológicos, a actividades de formación y organización
comunitaria, y a la sistematización de fichas de seguimiento del programa de apadrinamiento. Estas
acciones fortalecen el trabajo de comunicación e incidencia que se realiza en la Asociación Rural de la
Tercera Edad (ARTE). Parte de estas inversiones se ejecutó durante 2024 y el resto en el ejercicio en curso.

Socios

Si bien cerramos el año 2024 con 107 socios, una cifra prácticamente idéntica a la del año anterior (108), se
produjo un incremento del 36,85 % en las aportaciones realizadas por socios y donantes. Este dato refleja el
compromiso sostenido —e incluso creciente— de nuestra comunidad solidaria. Las contribuciones anuales
oscilan entre los 50 y los 2.600 euros, aunque la mayoría de los socios se sitúan en un rango de entre 100 y
200 euros.



“Magnífico proyecto. El cariño de las personas que forman parte
del equipo por la labor que desempeñan es palpable. Descartados

te permite ayudar a personas con nombre y apellidos, y ver de
manera clara y directa la repercusión de tu aportación.”

Xavi
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Cambia la vida de una persona mayor
Recupera sus derechos
4 de cada 5 personas mayores salvadoreñas malviven sin derecho a una pensión. Mientras luchamos
junto a ellas por cambiar la estructura del país, tú puedes generar un cambio hoy mismo. Mejora la vida
de otro ser humano por menos de 10€ al mes.

Apadrina

https://www.descartados.org/

