


Portada: Pastora, beneficiaria del proyecto de apadrinamiento,
posa en su casa en el bajo Lempa, El Salvador.
Fotégrafo: Andrés Viana
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Estimada socia, estimado socio:

Acabamos el 2025 con la sensacion de haber vivido un afo decisivo, aungue buena
parte de sus frutos todavia no sean visibles. Ha sido un afo de mucho trabajo, de
siembra y de construccion interna. Un ano en el que hemos empezado a
profesionalizar la ONG para sentar las bases de un crecimiento sostenible que nos
permita multiplicar nuestro impacto en la lucha por el derecho a envejecer con
dignidad.

El gran hito del ano ha sido el inicio del proyecto Edat i drets, impulsado junto a
Fundacion MAIN y financiado por la Agencia Catalana de Cooperacié al
Desenvolupament (ACCD). Es el mayor proyecto que hemos gestionado hasta ahora
y representa un punto de inflexion en la trayectoria de Descartados ONG. Nos
permite trabajar contra el edadismo desde la investigacion, la comunicacion, la
educaciony la incidencia, con acciones en Cataluia y El Salvador. Hemos avanzado
en la produccion del documental, iniciado talleres con jovenes, puesto en marcha
investigaciones académicasy preparado buena parte de las actividades que se
desplegaran en 2026y 2027.

Este proyecto también nos ha permitido dar un paso largamente esperado: crear
nuestro primer equipo técnico remunerado. Lo hacemos todavia de forma fragil, con
una responsable de comunicacion a media jornada y con el compromiso personal
de donar una parte del salario de direccion para reforzar areas estratégicas de la
ONG, especialmente la formulacion de proyectos y la captacion de fondos. Pero este
primer equipo marca un cambio profundo. Después de afos sosteniendo
Descartados solo desde el voluntariado, empezamos a construir una estructura
capaz de crecer sin alejarnos de nuestra razon de ser: mejorar vidas concretas y
defender derechos.

Mientras, el programa de apadrinamiento se mantiene estable. Este ano no hemos
crecido en numero de personas apadrinadas porque buena parte de nuestra energia
se ha concentrado en el proyecto Edat i dretsy en la profesionalizacion interna. Pero
todo lo que estamos sembrando también busca ampliar nuestra comunidad de
socios, padrinos y madrinas, para que mas personas mayores en situacion de
pobreza extrema puedan recibir un ingreso basico mensual y vivir con mayor
dignidad.

A veces, cuando hablamos de proyectos, financiacion, profesionalizacion o estrategia,
puede costar recordar el sentido Ultimo de todo esto. Pero o que hacemos permite
que Sandra pueda comer tres veces al dia, que Margarita tenga para comprar las
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medicinas que ayudan a que su corazon siga latiendo y que Abelino tenga tiempo y
energias para contribuir a mejorar la vida de medio millar de personas mayores
trabajando en la Asociacion Rural de la Tercera Edad en Tecoluca, su municipio. Esa
es la razén de nuestro trabajo. Esa es la medida real de nuestro impacto.

En 2026 queremos empezar a recoger los frutos de este afo de siembra. Queremos
que Edat i drets tenga impacto en la visibilizacion y reduccion del edadismo;
qgueremos crecer de forma profesional y sostenible; queremos sumar Nnuevos socios,
padrinos y madrinas para proporcionar un ingreso a mas personas mayores en
extrema pobreza; queremos conseguir financiacion en convocatorias publicas y
captar fondos de empresas comprometidas con la responsabilidad social para
impulsar nuevos proyectos transformadores en El Salvador, Centroamérica, Cataluna
y Espana.

Gracias por seguir sosteniendo este proyecto colectivo. Gracias a los socios y socias, a
la junta directiva, a las personas colaboradoras, a nuestras entidades aliadasy a
quienes, desde unoy otro lado del Atlantico, nos recuerdan cada dia que envejecer
con dignidad debe ser un derecho y no un privilegio.

Con gratitud y esperanza,

-

Marc Espin
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Somos Descartados ONG, una organizacion espanola sin animo de lucro dedicada a
mejorar las condiciones de vida y a defender la dignidad integral de las personas
mayores en El Salvador y Espafa.

En El Salvador, trabajamos para aumentar el compromiso del Estado, con prioridad
en la aprobacion de una pensidn basica universal, mientras atendemos de forma
directa sus necesidades mas urgentes. proporcionando un ingreso basico,
fortaleciendo vinculos comunitarios y apoyando el mantenimiento de casas de dia
autogestionadas.

A partir del ingreso basico proporcionado a las familias mas excluidas, buscamos
demostrar que esta medida podria sacar de la pobreza extrema al 372% de las
personas mayores en el ambito rural. Todo esto con el objetivo de devolver la
dignidady la esperanza a quienes mas lo necesitan.

En Espana y El Salvador comunicamos para cuestionar, denunciar y reducir el
viejismo (y el edadismo) promoviendo un cambio social que garantice el derecho a
envejecer con dignidad. Durante la Década de las Naciones Unidas del
Envejecimiento Saludable (2021-2030), Descartados ONG nos sumamos al esfuerzo
internacional por documentar las condiciones de vida de las personas adultas
mayores, denunciar las desigualdades y combatir los prejuicios que merman sus
oportunidades vitales, desde una perspectiva de Comunicacion para el Cambio
Social y la Educacion para la Justicia Global (investigacion, sensibilizacion, formacion
e incidencia politica).

Proporcionamos un Contribuimos con el Promovemos proyectos

ingreso basico a personas
mMayores salvadorefnas en
situacion de extrema
pobreza y exclusion social,
con el objetivo de generar
un cambio real e
inmediato en sus vidas.

sostenimiento de la red de
casas de dia
autogestionadasy
abiertas del adulto mayor
para lograr el necesario

cambio estructural en las
comunidades
salvadorenas.
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de comunicacion para el

cambio social, en Espanay

El Salvador, con el objetivo
de incidir politicamente,
generar conciencia,
movilizar a la sociedad en
favor de los derechos de
las personas mayores y
cuestionary reducir el
edadismo.
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José Isabel (El Salvador, 2025). Fotografia: Andrés Viana

“Les mando un saludo a mis madrinas y a mis padrinos...a ellos
tengo que agradecer, a ellos debo mi vida. ” (Dic, 2025)

José Isabel 2

El apadrinamiento ha representado un cambio significativo en su vida.
Pudo mejorar las condiciones de su vivienda y cubrir sus necesidades basicas,
como la compra de alimentos y medicinas.




3.Nuestros aliados

Agradecemos la confianza y el apoyo de instituciones publicas y organizaciones
privadas nacionales e internacionales junto a las que trabajamos por una vejez digna
en Espanay El Salvador.
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Iniciamos el proyecto Edat i drets, el mayor proyecto gestionado hasta ahora por
Descartados ONG. En marzo de 2025 pusimos en marcha este proyecto bianual,
impulsado en agrupacion con Fundacion MAIN y financiado por la Agencia Catalana
de Cooperacio al Desenvolupament (ACCD). Edat i drets busca visibilizar y combatir
el edadismo, promover los derechos de las personas mayores y generar
herramientas de comunicacion, investigacion e incidencia con impacto en Cataluna,
Espana, El Salvador y Centroamérica. Para Descartados, supone ademas una
oportunidad estratégica de crecimiento, profesionalizacion y fortalecimiento
institucional.

W B R

Avanzamos en la producciéon del documental sobre edadismo y derechos de las
personas mayores. Durante 2025 se produjo aproximadamente el 85% del
documental previsto en el proyecto Edat i drets, una pieza central para sensibilizar a
la ciudadania y abrir conversaciones publicas sobre vejez, derechos, dignidad y
discriminacion por edad. Su estreno y difusion en festivales, televisiones, plataformas
y eventos participativos, previstos para 2026 y 2027, seran claves para multiplicar el
impacto social y mediatico del proyecto.

Desarrollamos las primeras actividades educativas y académicas del proyecto. A
lo largo del ano se iniciaron talleres con jévenes, se pusieron en marcha
investigaciones académicas vinculadas al proyecto y se prepararon las actividades
que se desplegaran en 2026. Estas acciones sientan las bases para trabajar el
edadismo desde la educacion, la comunicacion para el cambio social y la generacion
de conocimiento aplicado.

Reforzamos alianzas estratégicas en Catalufia y El Salvador. El proyecto Edat i
drets permitid profundizar y consolidar la alianza con Fundacion MAIN y abrir o
fortalecer colaboraciones con entidades como FATEC y El Parlante, ademas de
reforzar el vinculo con nuestras organizaciones aliadas en El Salvador. Estas alianzas
amplian la capacidad de Descartados para trabajar en educacion para la justicia
global, comunicacion para el cambio social e incidencia politica.

Creamos el primer equipo técnico remunerado de Descartados ONG. Cracias a la
financiacion del proyecto Edat i drets, la ONG pudo contar por primera vez con un
equipo técnico profesional. Marc Espin asumio la coordinacion del proyecto a tiempo
completo; Giannina Mezza se incorpord a media jornada, vinculada a las actividades
del proyecto y como responsable de comunicacion de la ONG; y Ana Maria Lizcano
reforzé la Comision de Proyectos, como freelance. Este paso marca un cambio de
etapa tras anos de trabajo esencialmente voluntario.

Sentamos las bases de una gestion estable de la comunicacion. Durante la
segunda parte de 2025, con la incorporacion de Giannina y de dos estudiantes en
practicas en octubre, profesionalizamos la Comision de Comunicacion y pusimos en
marcha una planificacion sostenida durante ocho o nueve meses, algo que la ONG
no habia podido desarrollar hasta ahora con esta continuidad. Este avance permite
mejorar la presencia publica de Descartados, ordenar los mensajes, preparar futuras
campanas y acompafar mejor la captacion de socios, padrinos y madrinas.
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4.10qros del 2023

Consolidamos el programa de apadrinamiento. El programa se mantiene estable
con 14 personas mayores apadrinadas, que siguen recibiendo un ingreso basico
mensual para vivir con mayor dignidad. Aungue 2025 ha sido un afo de siembra,
esperamos que la gestion sostenida de la comunicacion, el redisefio de la web y la
difusion futura del documental, las campanas y las acciones de incidencia impulsen
el crecimiento del apadrinamiento en 2026y 2027.

Continuamos con los viajes solidarios a El Salvador junto a Kareba Viatges. En
2025 seguimos desarrollando la colaboracion con Kareba Viatges, que combina su
donacion anual con la organizacion de viajes que acercan a los participantes a la
realidad de las personas mayores en El Salvador. Un nuevo grupo Vvisitd a personas
adultas mayores vinculadas al proyecto, reforzando los lazos humanos que sostienen
nuestra comunidad solidaria.

Fotos tomadas durante las entrevistas para los informes de seguimiento del
Apadrinamiento 2025:

José Martin tocando su guitarra Margarita bordando
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Abelino con su cosecha

Carmen cocinando 10
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5.Rendicion de cuentas 2025

CUENTA DE RESULTADOS
INGRESOS 107.600,41€
SOCIOS Y AONANTES ..ottt 19.196,67€
ENtidades Privadas et 5.588,15€
SUDDVENCIONES ettt ettt se e sstsses s e e sesseesasnas 82.815,59€
GASTOS 77.672,42€
ACCION SOCIA] ettt ettt e e eststa s s e aeeseas 76.44782€
e Apadrinamientos de personas Mayores ... 14.978,08€
e Proyecto Edat i drets (ACCD) e 57.769,74€
e Empoderamiento de asociaciones locales ... 3.700€
ESTruCtura de 1@ ONG .ottt e e eeessssesenenes 1.224,60€
BALANCE 29.927,99€

ORIGEN DE LOS INGRESOS Y DISTRIBUCION DE LOS GASTOS
ORIGEN DE LOS INGRESOS 2025

76,97% 17,84% 5,19%

. Subvenciones
. Socios y donantes
@) Entidades privadas

DISTRIBUCION DE LOS GASTOS 2025

74,38% 19,28% 4,76% 1,58%

. Accion social - Proyecto Edat i drets (ACCD)

.Accién social - Apadrinamientos de personas mayores
.Accién social - Empoderamiento de asociaciones locales
. Estructura de la ONG

11

FEs W W BB O N ¥V YR Y



PESCARTADOS ¥

DE LAS PERSONAS MAYORES

En 2025, Descartados ONG tuvo unos ingresos de 107.600,41 euros y unos gastos de
7767242 euros. El balance positivo de 2992799 euros se debe a que una parte
importante de los pagos vinculados al primer ano del proyecto Edat i drets se
efectuara durante los primeros meses de 2026.

El incremento de ingresos respecto a anos anteriores se explica principalmente por
la concesion de la subvencion de la Agencia Catalana de Cooperacié al
Desenvolupament para el proyecto Edat | drets, cuyos adelantos este ano
representan el 76,97% de los ingresos totales de la ONG. Las aportaciones de socios y
donantes alcanzaron los 19.196,67 euros —17,84% del total—, una cifra similar a la de
2024 si se tiene en cuenta que incluye 4.050 euros donados este ano por el director
de la ONG para reforzar areas estratégicas de la entidad, especialmente la
formulacion de proyectos y la captacion de fondos. Por ultimo, las aportaciones de
entidades privadas —empresas y asociaciones— fueron de 558815 euros, un 519%
del total.

En cuanto al gasto, la practica totalidad de los recursos se destind directamente a la
accion social de la entidad: 76.447,82 euros, el 98,42% del total. Dentro de esta partida,
14.978,08 euros se destinaron al apadrinamiento de personas mayores, 57.769,74
euros al proyecto Edat i drets y 3.700 euros a la Asociacion Rural de la Tercera Edad
(ARTE) para fortalecer su trabajo de comunicacion e incidencia que se realiza en El
Salvador.

Los gastos de estructura de la ONG fueron de 1.224,60 euros, apenas el 1,58% del total.
Esta cifra refleja la voluntad de Descartados de mantener una estructura lo mas
ligera posible y orientar sus recursos a los proyectos y actividades que impactan
directamente en la vida y los derechos de las personas mayores.

El balance positivo del ejercicio permitira reforzar la continuidad de los proyectos y
afrontar con mayor solidez la nueva etapa de crecimiento de la entidad.

Acabamos el afno 2025 con 104 socios, una cifra ligeramente inferior a la del ano
anterior, pero que mantiene estable la base social de Descartados ONG en un ano de
transicion y crecimiento institucional. Las aportaciones de socios y donantes se
mantienen de media entre 100 y 200 euros anuales, si bien las contribuciones van
desde los 50 euros hasta los 2.600 euros.
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“El proyecto de Descartados, como trabajan, saber
donde va tu dinero y como les ayudas, realmente
conocer a las personas que vas a ayudar, me parece
super interesante, super cercano.”

Aida
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Cambia la vida de una persona mayor
Recupera sus derechos

4 de cada 5 personas mayores salvadorefias malviven sin derecho a una pension.
Mientras luchamos junto a ellas por cambiar la estructura del pais, ta puedes
generar un cambio hoy mismo. Mejora la vida de otro ser humano por menos de
10€ al mes.
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